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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся  

начального общего образования с задержкой психического развития 
 (вариант 7.2) 

на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

село Чаусово, 2023 г. 



Учебный план начального общего образования МОУ «Основная 

общеобразовательная школа» село Совхоз «Чаусово» (далее – учебный план) 
для обучающихся с ЗПР 1-4 классов, реализующих АООП НОО (вариант 7.2) 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный год начинается 01.09.2023 года и заканчивается 24.05.2024 года. 

Продолжительность учебного года в 1-ом классе и в 1 дополнительном – 33 
учебные недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Приоритетом начального общего образования является освоение 

обучающимися универсальных учебных действий, обеспечивающих 

овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения 
учиться, позволяющих предопределить успешность всего последующего 

обучения. Начальное общее образование призвано помочь реализовать 

способности каждого и создать условия для индивидуального развития 
ребёнка, готовности и способности его к саморазвитию. 

 

Срок освоения государственных образовательных программ – 5 лет. 

Продолжительность урока – 35 минут,  для 1-го класса и 1-го 
дополнительного – 35 минут в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый);  январь - май - по 4 урока по 35  минут каждый. 
 

В связи со спецификой обучение носит коррекционно-развивающий 

характер. Занятия направлены на преодоление некоторых специфических 

трудностей, характерных для обучающихся с ЗПР. Эти занятия способствуют 
более успешному продвижению в общем развитии обучающихся, коррекции 

недостатков их психофизического развития, а также ликвидации имеющихся 

или предупреждения возможных пробелов в знаниях. Коррекционная работа 
осуществляется непосредственно на уроках, а также во внеурочное время. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Предметные  

области 

Классы  

 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

 



Учебные предметы 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

русский язык 
и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранные 
языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 
   1 1 2 

Математика 

и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществозна

ние и 
естествознани

е 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской 

этики 

Основы православной 

культуры 
    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 20 20 100 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1 1 3 3 3 11 

Математика 1 1 1 1 1 3 

Иностранный язык   1 1 1 2 

Литературное чтение  1 1 1 1 4 

Русский язык  1    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Коррекционно-развивающая область: 2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 27 27 29 29 29 141 
 

 

 


